Zasady wspoétpracy i zgoda na terapie psychologiczng

MindfulStreet — tukasz Juszczuk, psycholog Wersja z 6 pazdziernika 2026 r.

1. Strony i kontakt

Ustugodawca: tukasz Juszczuk MindfulStreet, NIP 5272293384. Adres dziatalnosci i gabinetu: Jozefa
Pitsudskiego 7, 08-110 Siedlce. Telefon: 501 562 959. E-mail: |.juszczuk@gmail.com.

Imie i nazwisko Klienta: ... Telefon lub e-mail do kontaktu:
................................................................ Data rozpoczecia wspotpracy:

W przypadku klienta w wieku 16—17 lat nalezy réwniez wypetni¢ czesc 10.

Pusty wzor dokumentu jest dostepny na stronie internetowej do przeczytania przed wizytg. Omawiamy
go i podpisujemy na pierwszym spotkaniu w dwéch papierowych egzemplarzach — jeden otrzymujesz
Ty, drugi pozostaje u mnie. Mozesz wczesniej zadaé pytania lub poprosic o wyjasnienie zapisow.

2. Cel i sposéb pracy

Wspdlnie okreslamy trudnosc¢, nad ktdrg pracujemy, oraz cel wspoétpracy. Przyglagdamy sie przebiegowi
pracy i odpowiednio dostosowujemy dalsze spotkania. Nie gwarantuje osiggniecia okreslonego rezultatu
ani zakonczenia pracy po konkretnej liczbie wizyt. Nie ogranicza to mojej odpowiedzialnosci za nalezyte
wykonanie ustugi.

Pracuje aktywnie i bezposrednio. Skupiamy sie przede wszystkim na procesie przezywania: emocjach,
odczuciach w ciele i automatycznych reakcjach. Nie wymagam szczegdétowego opowiadania kazdego
doswiadczenia ani statego analizowania pojawiajgcych sie odczu¢. Rozmowa i wywiad stuzg poznaniu
Twojej sytuacji i dobraniu sposobu pracy.

Dobieram metody do uzgodnionego celu, Twojej sytuaciji i reakcji. Korzystam miedzy innymi z
hipnoterapii, EMDR, Brainspottingu, mindfulness, elementéw IFS i technik poznawczo-behawioralnych.
Opcjonalne metody pracy z ciatem omawiam przed ich zastosowaniem. Kazde ¢wiczenie obejmujgce
kontakt fizyczny wymaga uprzedniego wyjasnienia jego przebiegu i Twojej odrebnej zgody; mozesz
odmowi¢ lub jg wycofa¢ bez rezygnowania z innych form pracy.

Przed zastosowaniem metody wyjasniam jej przebieg, mozliwe trudnosci i dostepne alternatywy. Mozesz
zadawac pytania, odmowic konkretnej techniki, poprosic¢ o przerwe lub zakonczy¢ ¢wiczenie. Podpisanie
dokumentu nie oznacza bezwarunkowej zgody na wszystkie metody.

Nie prowadze terapii par ani terapii zaburzen psychotycznych. Jes$li Twoje potrzeby wykraczajg poza
zakres mojej pracy, omawiamy odpowiednig forme dalszej pomocy.

3. Formy wspétpracy i ceny
Zaznaczamy uzgodniong forme:

* [ ] Regularne spotkania indywidualne: 55 minut, 230 zt za spotkanie. Zazwyczaj raz w tygodniu, w
statym terminie. Przy pracy zmianowej lub wyjgtkowych okolicznosciach mozemy ustala¢ terminy
indywidualnie. Pierwsze dwa spotkania stuzg przede wszystkim wywiadowi i opracowaniu planu pracy;
na pierwszym nie rozpoczynam pracy technikami terapeutycznymi.
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* [ 1 Wczesniej uzgodniona sesja z hipnoterapig: 55 minut, 400 zt za cate spotkanie. Zastosowanie tej
formy oraz cene uzgadniamy przed wizyta. Nie doliczam jej bez wczesniejszego uzgodnienia.

* [ 1 Intensywny cykl dla dorostych: trzy spotkania, kazde do 3 godzin, 800 zt za spotkanie, tgcznie 2400
zt, jesli odbedg sie wszystkie trzy. Ptatnos¢ za kazdg wizyte osobno. Nie jest to jednorazowy zakup ani
obowigzek optacenia catego cyklu z gory.

Standardowa cena 230 zt obejmuje dobierane metody z wyjgtkiem wczesniej uzgodnionej sesji z
hipnoterapig za 400 zt. Cena spotkania intensywnego obejmuje wszystkie wykorzystywane podczas
niego metody; nie ma doptat za zmiane techniki.

Intensywny cykl poprzedza bezptatna telefoniczna rozmowa kwalifikujgca, umawiana SMS-em. Juz
podczas pierwszego bloku, po rozmowie wstepnej, przechodzimy do pracy z wykorzystaniem
hipnoterapii i innych dobranych narzedzi. Cykl obejmuje prace nad celem, utrwalanie zmian i
wzmacnianie zasobow.

Spotkania intensywne odbywajg sie zazwyczaj co okoto trzy tygodnie, indywidualnie ustalamy wszystkie
terminy z gory lub umawiamy je kolejno. Planowany czas realizacji cyklu wynosi trzy miesigce od
pierwszego spotkania. Przy chorobie, zdarzeniach losowych lub mojej niedostepnosci mozemy go
przedtuzy¢. Uptyw tego czasu nie powoduje automatycznego obowigzku zaptaty za niezrealizowane
wizyty.

Ewentualng kontynuacje po cyklu uzgadniamy osobno. Standardowe spotkanie trwa 55 minut i kosztuje
230 zt; sesja z hipnoterapig za 400 zt wymaga wczesniejszego uzgodnienia.

4. Ptatnosci i rezerwacja

Za regularne spotkanie indywidualne trwajgce 55 minut (230 zt) oraz wczesniej uzgodniong sesje
55-minutowg z hipnoterapig (400 zt) ptacisz na miejscu w gabinecie — gotéwka, przelewem lub
BLIKIEM. W cyklu intensywnym 800 zt za dane spotkanie wptacasz po rezerwacji jego terminu, gotéwka,
przelewem lub BLIKIEM. Kazde spotkanie optacasz osobno.

Optata dotyczy czasu spotkania i wykonanej pracy, a nie obietnicy okreslonego efektu. W razie zmiany
ceny informuje o niej przed umowieniem wizyty w nowej cenie. Nie zmieniam wstecz ceny
potwierdzonego spotkania.

5. Zmiana terminu, nieobecnos¢ i spéznienie

Spotkanie mozna odwotac lub przetozy¢ bez optaty, informujgc mnie najpézniej 24 godziny przed
ustalonym terminem, SMS-em, telefonicznie lub e-mailem. Jesli odwotasz optacone spotkanie najpdzniej
24 godziny przed terminem, mozesz przenies¢ wpfate na kolejng wizyte albo otrzymac zwrot. Zwrot
realizuje w ciggu 14 dni od odwotania: przy ptatnosci gotowkg — gotéwka, a przy przelewie lub BLIKU —
na rachunek, z ktérego otrzymatem ptatnos¢, chyba ze uzgodnimy inaczej.

Przy odwotaniu pdézniejszym niz 24 godziny przed spotkaniem lub nieobecnosci bez uprzedzenia
obowigzuje optata w wysokosci petnej, wczesniej uzgodnionej ceny zarezerwowanego spotkania.
Nieoptacong nalezno$c¢ rozliczamy przy nastepnej wizycie, przed jej rozpoczeciem. Jesli spotkanie byto
juz optacone, wpfate zaliczam na te naleznos¢ — nie pobieram jej drugi raz. Zapomnienie o wizycie nie
zwalnia z optaty. Nagtg chorobe i wyjgtkowe zdarzenia uwzgledniamy na zasadach opisanych ponize;j.

W razie odmowy uregulowania tej naleznosci koncze wspotprace po poinformowaniu Cie o przyczynie i
omowieniu rozliczenia. Mozesz zgtosi¢ zastrzezenia do naliczonej optaty; rozpatruje je przed podjeciem
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decyzji o zakonczeniu wspotpracy.

Nagta chorobe i wyjgtkowe zdarzenia losowe rozpatrujemy indywidualnie. Jezeli to ja odwotuje wizyte,
ustalamy nowy termin bez dodatkowych kosztow lub zwracam wptate za niewykonane spotkanie.

Twoje spoznienie nie przesuwa ustalonej godziny zakorczenia i nie obniza optaty.

6. Zakonczenie wspotpracy

Mozesz zakonczy¢ wspotprace. W miare mozliwosci omawiamy wtedy dotychczasowa prace i dalsze
potrzeby; rozmowa podsumowujgca nie jest warunkiem rezygnaciji.

Nie pobieram optaty za samg decyzje o zakonczeniu wspotpracy ani za nieumowione przyszie spotkania.
Jesli masz zarezerwowany termin, zastosowanie majg zasady jego odwotania z cze$ci 5. Nalezny zwrot
przedptaty za niewykonang wizyte realizuje w ciggu 14 dni od odwotania lub zakonczenia wspétpracy;
ewentualne potrgcenie wymaga wskazania podstawy i wyliczenia.

Zastrzezenia do ustugi lub rozliczenia mozesz zgtosi¢ na podany adres e-mail albo pisemnie na adres
gabinetu. Zaden zapis dokumentu nie wytgcza praw przystugujgcych Ci na podstawie obowigzujgcych
przepisow.

7. Kontakt miedzy spotkaniami

Jesli miedzy spotkaniami pojawi sie pytanie lub trudno$¢ dotyczaca przebiegu naszej pracy, mozesz
napisa¢ SMS na numer 501 562 959. W razie potrzeby oddzwonie. E-mail stuzy do umawiania wizyt oraz
spraw formalnych, w tym zastrzezen do rozliczen i wnioskow dotyczgcych danych osobowych. Krétki
kontakt miedzy spotkaniami jest wliczony w cene, zardwno przy wspoétpracy regularnej, jak i intensywnym
cyklu. Na wiadomosci odpowiadam do konca nastepnego dnia roboczego.

Ten kontakt nie oznacza statej dostepnosci ani interwencji ratunkowej. Przy bezposrednim zagrozeniu
zycia lub zdrowia nalezy skorzystac z pilnej pomocy, dzwonigc pod 112, zamiast oczekiwa¢ na
odpowiedz.

8. Poufnos¢, superwizja i nagrywanie

Informacje uzyskane podczas wspotpracy obejmuje tajemnica zawodowa, ktéra nie konczy sie wraz z
zakonczeniem spotkan. Wyjatki wynikajg z przepisdw prawa, w szczegodlnosci dotyczg powaznego
zagrozenia zdrowia lub zycia klienta albo innych osdb oraz obowigzkéw ujawnienia okreslonych w
ustawach. Ujawnienie ograniczam do niezbednego, prawnie uzasadnionego zakresu.

Raz w miesigcu korzystam z superwizji. Prace omawiam anonimowo, bez nazwisk i szczegotow
pozwalajgcych rozpoznac¢ klienta.

Spotkania odbywajg sie bez nagrywania przez ktdrgkolwiek ze stron.
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9. Informacja o dokumentacji i danych osobowych

Administrator i kontakt

Administratorem danych jest tukasz Juszczuk, prowadzacy dziatalnos¢ wskazang w czesci 1. W
sprawach danych mozesz kontaktowac sie pod adresem l.juszczuk@gmail.com lub pisemnie na adres
gabinetu.

Zakres, cele i podstawy przetwarzania

Przetwarzam dane identyfikacyjne i kontaktowe, informacje potrzebne do uzgodnienia i rozliczenia wizyt
oraz informacje o Twojej sytuacji niezbedne do prowadzenia uzgodnionej pracy, w tym dane dotyczace
zdrowia. Formularz kontaktowy zbiera wytgcznie imie, numer telefonu lub adres e-mail oraz opcjonalng
krétkg wiadomosé organizacyjng. Zgtoszenia z formularza sg przechowywane w panelu Wix. Mozesz
réwniez skontaktowac sie bezposrednio pod adresem l.juszczuk@gmail.com. Poczta elektroniczna stuzy
do umawiania wizyt i spraw formalnych; nie przesytam nig wywiadéw, notatek ani podsumowan terapii.
Wystarczy jeden sposéb kontaktu. Nie wpisuj w formularzu szczegétowych informacji o swoim zdrowiu
ani przebiegu terapii.

* Umoéwienie wizyt i wykonanie umowy: art. 6 ust. 1 lit. b RODO — podjecie dziatan na Twoje zgdanie
przed zawarciem umowy i jej wykonanie.

* Pomoc psychologiczna dotyczgca zdrowia i niezbedna dokumentacja: art. 9 ust. 2 lit. h w zwigzku z art.
9 ust. 3 RODO, przy zachowaniu tajemnicy zawodowej psychologa. W odniesieniu do ustug
niewymagajgcych przetwarzania danych dotyczgcych zdrowia nie zbieram ich na tej podstawie. Jezeli
okreslone przetwarzanie wymaga wyraznej zgody, prosze o nig odrebnie, przed zebraniem danych.

* Rozliczenia i obowigzki podatkowe: art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w zwigzku z obowigzujgcymi przepisami
podatkowymi.

» Korespondencja niezwigzana z zawarciem umowy oraz ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczenh:
art. 6 ust. 1 lit. f RODO. Uzasadnionym interesem jest odpowiedz na skierowang do mnie sprawe oraz
ochrona praw zwigzanych ze wspotpracg. Jezeli dla konkretnego roszczenia niezbedne sg dane
szczegolnych kategorii, zastosowanie moze mie¢ takze art. 9 ust. 2 lit. f RODO.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak bez informacji niezbednych do kontaktu, zawarcia umowy lub
bezpiecznego prowadzenia uzgodnionej pracy moge nie mie¢ mozliwosci umowienia lub
przeprowadzenia spotkania. Dane wymagane do dokumentéw rozliczeniowych nalezy podac¢ w zakresie
wynikajgcym z przepisow. Nie wymagam przekazywania informacji zbednych dla danego celu.

Dokumentacja i odbiorcy danych

Dokumentacje pracy z klientem przechowuje lokalnie, w formie elektronicznej, z zabezpieczeniami
chronigcymi jg przed dostepem oséb nieuprawnionych. Papierowe egzemplarze podpisanych kontraktéw
przechowuje w zamykanej szafce. Aplikacji uzywam wytgcznie jako notatnika; nie korzystam z jej funkcji
Al do przetwarzania notatek klientow. Notatki oznaczam imieniem i nazwiskiem. Dostep do lokalnej
dokumentacji mam wytgcznie ja.

W obstudze danych mogg uczestniczy¢ dostawcy uzywanych ustug informatycznych, poczty
elektronicznej oraz ptatnosci — w zakresie potrzebnym do $wiadczenia tych ustug. Korzystam réwniez z
biura rachunkowego Pierwszy Milion Sp. z 0.0., ul. Prosta 5, 08-210 Platerow, ktéremu przekazuje dane
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zawarte w dokumentach rozliczeniowych w zakresie niezbednym do obstugi ksiegowej i podatkowe;.
Informaciji o przebiegu terapii ani notatek ze spotkan nie przekazuje do obstugi ksiegowej. Dane mogag
by¢ rowniez przekazane podmiotom uprawnionym na podstawie prawa. Informacji o przebiegu terapii nie
przekazuje do obstugi ptatnosci. Podczas superwizji omawiam prace anonimowo, bez informaciji
pozwalajgcych rozpoznac¢ klienta.

Lokalne przechowywanie dokumentacji terapii nie obejmuje danych kontaktowych przesytanych przez
formularz Wix ani korespondencji obstugiwanej przez Gmail. Przy korzystaniu z tych kanatéw w
przetwarzaniu uczestniczg dostawcy formularza i poczty. Informacja dotyczgca tych ustug jest
udostepniana przy formularzu kontaktowym.

Okresy przechowywania

Notatki i dokumentacje pracy z klientem przechowuje przez 5 lat od daty ostatniej wizyty. Termin dotyczy
dokumentacji wspotpracy, a nie wszystkich danych posiadanych przez gabinet. Po jego uptywie
dokumentacje usuwam z uzywanych systemow, uwzgledniajgc jej kopie zapasowe, chyba ze konkretny
obowigzek prawny lub niezbednos¢ ochrony roszczen uzasadnia dalsze przechowywanie okreslonych
danych.

Dokumenty rozliczeniowe przechowuje przez okres wymagany przepisami podatkowymi. Dane
niezbedne do konkretnego sporu lub roszczenia przechowuje przez okres potrzebny do jego
rozstrzygniecia i zabezpieczenia praw, z uwzglednieniem wtasciwych terminéw przedawnienia.
Korespondencje organizacyjng przechowuje przez czas obstugi sprawy; jesli stanowi czes¢ dokumentaciji
wspotpracy lub jest niezbedna do rozliczen bgdz roszczen, stosuje odpowiedni okres wskazany powyze;.
Nie przechowuje catej dokumentacji bezterminowo na wypadek hipotetycznego sporu.

Twoje prawa

Masz prawo dostepu do swoich danych i otrzymania ich kopii oraz sprostowania danych. W przypadkach
okreslonych w RODO przystugujg Ci rowniez prawa usuniecia danych, ograniczenia ich przetwarzania i
przenoszenia danych. Mozesz wnies¢ sprzeciw z przyczyn zwigzanych z Twojg szczegolng sytuacja
wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie.

Jezeli okreslone przetwarzanie opiera sie na zgodzie, mozesz jg wycofaé w dowolnym momencie, bez
wplywu na zgodno$¢ wczesniejszego przetwarzania. Cofniecie zgody na metode pracy nie oznacza
automatycznie obowigzku usuniecia danych przetwarzanych na innej podstawie prawnej. Wnioski
mozesz kierowac¢ na wskazany wyzej adres kontaktowy. Masz prawo ztozyé skarge do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Decyzje dotyczace przyjecia klienta i sposobu pracy podejmuje osobiscie. Nie stosuje automatyczne;j
kwalifikacji ani oceny klienta przez program; decyzje te nie sg podejmowane wytgcznie automatycznie, w
tym na podstawie profilowania.

Podpis pod kontraktem potwierdza zapoznanie sie z informacja, nie stanowi zbiorczej zgody na wszelkie
przetwarzanie danych.

10. Wariant dla oséb w wieku 16-17 lat

Ta czesc¢ dotyczy regularnych spotkan, nie intensywnego cyklu przeznaczonego dla dorostych.
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Imie i nazwisko osoby niepetnoletniej: ..o Data urodzenia:
........................................................................................ Imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego:
................................................ Podstawa reprezentacji i zakres uprawnien:
.................................................... Kontakt do przedstawiciela:

Przedstawiciel ustawowy uczestniczy w poczatku pierwszej wizyty, podczas omawiania zasad i
udzielania zgody. Dalsza cze$¢ spotkania odbywa sie indywidualnie, chyba ze uzgodnimy inaczej.

Przed rozpoczeciem sprawdzam uprawnienie do wyrazenia zgody, uwzgledniajgc sytuacje rodzinng i
ewentualne ograniczenia wtadzy rodzicielskiej. Przy sporze co do zgody konieczne jest jego wyjasnienie
przed rozpoczeciem pracy. O zgode pytam réwniez osobe niepetnoletnig.

Wspdlnie omawiamy zakres informacji przekazywanych przedstawicielowi, z poszanowaniem
prywatnosci mtodej osoby i praw wynikajgcych z przepisow. Nie obiecuje catkowitego wytgczenia
przedstawiciela ustawowego z informaciji lub dostepu do dokumentacji. Sytuacje zagrozenia
bezpieczenstwa mogg wymagac przekazania niezbednych informacji.

Uzgodniony sposob kontaktu i przekazywania informacji: ..............cccoooeeieinnnns

Zgoda osoby niepetnoletniej na WSPOIPrace: ..........uvveveieeiiiiieeieeeeieeiieeeeeeiiinns Zgoda i podpis
uprawnionego przedstawiciela / przedstawicieli: .............c..coc......

11. Uzgodnienia i podpisy

Cel pracy, zapisany w uzgodniony SPOSOD: .........ccueeiiiiiiiiiiiie e Wybrana forma i cena:
................................................................................ Termin / terminy spotkan:
........................................................................... Dodatkowe uzgodnienia:

Potwierdzam, ze miatem/miatam mozliwo$¢ zapoznania sie z zasadami, zadania pytan i otrzymania
wyjasnien. Wyrazam zgode na uzgodniong forme wspétpracy. Rozumiem, ze moge odmowi¢ konkretne;j
techniki lub wycofa¢ zgode na jej stosowanie.

Podpis klienta: ...........ccoceiiiiiiiiiii Data: ...

Podpis psychologa: ..........coooviiiiiiiis Data: ..o
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